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VoicePilates

Inspiroiko äänesi muita? Saatko 
heidät innostumaan työskentelystä, 
etenkin muutoksessa? Äänipilates 
auttaa sinua ottaamaan käyttöön 
äänesi johtamisen työkaluna. 

VoicePilates® on innovatiivinen ääni- 
ja esiintymiskoulutus, jossa käytetään 
äänen vahvistamiseen pilatesharjoitusten 
tuomaa voimaa. 

Videoanalyysi on paras tapa nähdä ää-
nen sekä kehonkielen muutos ja kehitys. 
Kurssin tuloksilla luot inspiroivaa dialogia 
organisaatiossa. 

Tämän lupaamme
�„ äänen avulla parannat johtamistaitojasi
�„ vakuuttavampi ääni tehostaa vuorovai-
    kutusta
�„ työtehokkuus kasvaa
�„ monipuolisempi tapa käyttää ääntä aut-
    taa erilaisten tilanteiden ohjaamisessa
�„ tulet ymmärtämään muiden äänenkäy-
    tön heijastamia mielentiloja 

Asiakkaiden kokemuksia

Rille Raaper, training manager, Viron kor-
keakoulujen johdon koulutus, Viro
“VoicePilates-kurssilla nykybisneksen kom-
munikointitaidot ja edellytykset kehittyivät 
huimasti. Vain harvat kouluttajat toistaisek-
si taitavat tämän alueen.”

Laura Rantakokko, KM, luokanopettaja, 
Espoo
“Nämä tunnit ovat olleet minulle tärkeä apu-
väline työssäni. Suosittelen lämpimästi ää-
nenhuoltoa kaikille luokanopettajille ja muil-
le puhetyöläisille, jotka kaipaavat vinkkejä 
äänenkäyttöön ja -hallintaan.”

Minna Kilpeläinen, tv-journalismin lehtori, 
Helsinki
“Kurssi oli kokonaisvaltainen elämys. Olin 
tyytyväinen henkilökohtaiseen otteeseen, 
erittäin positiiviseen ilmapiiriin ja uusien 
asioiden oppimisen todentamiseen videol-
la. Iso ja lämmin kiitos!”

Imagosi on yksi vaikuttavimmista
markkinointivälineistäsi. Äänesi ja
kenhonkielesi ovat suuri osa imagoasi.

Kouluttajana Katri-Liis Vainio ,
�„ hum.kand., MMus, PhD student
�„ SOMATIC PILATES -sertifioitu ohjaaja
�„ äänenkäytön kouluttajana 1998-, mm. Aalto-yliopisto, Korea Choral 
    Institute, Estonian Defence League School, Aleksandria pankkiiri-
    liike Oyj
�„ ammattilaulajana 1993-, mm. Radion kamarikuoro

Sinustako vakuuttava puhuja ja 
inspiroiva johtaja?


